Meerfrauen Retreat

2¢. bis 26. Marz, Osterhof, Fehmarn




eerfrauen entspannen am Meer —
und im Osternof!




Liebe Meerfrau,

hutze die einmalige Chance, eine von 8
Teilhehmerinnen unseres Pilot-Retreats quf
Fehmarn zu seih —ihr Zahlt hur den
Selbstkostenpreis!!!

Mit unseren Meerfrauen-Retreats und Workshops
wollen wir Frauen Raum geben: Thre Talente zu
finden - sowie Freude und Kraft qus der
2Zusammenkunft mit anderen starken, |ustigen,

Klugen, sensiblen und freudvollen Frauen zu ziehen.

I Retreat erlebt IThr Gutes
von Kopf bis Fuss.

Es geht es um Futter f£Ur
Geist und Korper.

Ihr nehmt sinhvolles issen
aUF, tauscht Euch aus ¢
turnt, tahzZt unhd schlemmt
durch das Wochenende.

Ihr streichelt SChafe und
2iegen und kommt voller
Energie unhd Inspiration
zur(lck nach Hause.



Programm

Freitag, 2¢. Marz

19.00 (Jhr

20.00 Jbhr

Anhreise, erstes sportliches
2usammenkommen,
Faszien-Entspahnung

Kennenlernen beim leichten Imbiss

Samstag, 25. Marz
08.00 Jhr
09.30 UJbr

10.30 (Jhr

13.00 UJhr
15.00 UJhr

18.30 UJhr

20.00 Uhr

Fruhsport

Frahstlck

Seminar (2) ,Frauen ¢ Geld*:
Achtsamer JUmgang mit eld, Aufbau
eigenes Finahz-Fuhdament: 5 Tipps ¢
TriCcKs

Ayurvedisches Mittagessen &
Netzwerken

Seminar (2) “Rente, Vermobgensaufbau”
interaktiv

Yogalates

Abendessen



Programm

gonntag, 26. Marz
08.30 (Jhr
09.30 (Jhr

10.30 (Jhr

13.00 (Jhr

15.00 UJbhr

Frahsport
Pruhstlck

Seminar (3) “Liebe ¢ Geld” -
“eigene Rente”

Ayurdvedisches Mittagessen

Strahdwanhderung (wer hoch Lust
hat)



Euer Team

Dani ist Honorarberatin und Diplom-
Okonomin. Sie arbeitet als Finanzcoach
£Ur Frauen. Thr Leitmotiv: Frauen konnhen
Finhanzen!

Unter der Marke Geéldfrau zeigt sie
Frauen in Online-Kursen, Yortragen,
Coachings und auf ihrem Instagram-Kanal,
wie sie gut mit GGeld umgehen und £lr sich
einh Vermogen aufbauen kdnnhen.

Damit Frauen das [eben |eben, das sie
wollen - finanziell selbstbestimmt und frei.
Gie bloggt auf geldfrau.de zu
Finanhzthemen aus der [Lebensrealitat von
Frauen.




Euer Team

Die erfahrene Fithess-Coach und Medical-Fithess-
Trainerin Sylvia BUckl bringt uns in Bewegunsg.

Mit erfrischenden Workouts drinnen und
draugen, Yogalates fUr Energiefluss und
Kraftigung der weiblichen Kbrpermitte und
Faszien-Flow £Ur mehr Geschmeidigkeit und tiefe
Entspannung.

SYIvia unterrichtet in Studios und Vereinen
Frauen jeden Alters uhd Fithess-[evels und
berlcksichtigt in ihren Kursen unterschiedliche
Bedlrfnisse. Als Personal Trainerin legt Sie den
ScChwerpunkt auf ganzheitliches Gesundheits-
Training und Erhahrungsberatung.




Euer Team

P — Die Wahl-Fehmeranerin Sandra Coy
organhisiert das Retraet, entwickelt heue
Konzepte, geht ab uhd zu baden und
KUmmert siCh ahsonhsten um alles, was
ahliegt: Kontakte vor Qrt, Fragen zur
Anhreise, Programm, Essen und gute
Stimmung!




Kosten uhd (Jhterkunhft

- Komplettpaket zum Selbskostenpreis Von ¢80 Euro

. UntErKun{-‘t ¢ Verpflegung (2-Bett Zimmer in gropzlgigen Ferienhausern im Osterhof; 2 X Ayurveda Kuche pro Tag):
350 Euro

« Coaching Honorare, Orgakosten, Getranke unhd Snacks: 130 Euro

« Ihr habt Interesse? Danh meldet euch bei: sahdra.coy@web.de (Mobil: 0171 1940 378)




